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Introduzione

La Psicologia Dello Sport ha visto una costante evoluzione: gli psicologi che operano nel settore
sport richiedono maggiore identita e il contributo delle nuove tecnologie. Le richieste prestative
di consulenze che vengono avanzate ai colleghi hanno posto lo specialista di fronte a nuovi
orizzonti ed opportunita. |l congresso si pone l'obbiettivo di promuovere quindi una moderna
cultura clinica e metodologica per far fronte a queste nuove sfide.

REPONSABILI SCIENTIFICI

Alessandro Ferrante Bargnani Psicologo, psicoterapeuta. Consigliere dell’Ordine
degli Psicologi del Veneto e Coordinatore del gruppo di Lavoro in Psicologia Dello
Sport. Docente formatore per Scuola dello Sport CONI VENETO Psicologo dello
sport per Federazione Italiana Rubgy, Psicologo Nazionale Maschile Rugby
Olimpica, Direttore Master in psicologia dello sport a Padova. Psicoterapeuta
Esperto in ISTDP, Ceo Human Performance Psicologi Dello Sport Italia ricerca e
sviluppo, Consulente per Nazionali, Federazione e Atleti Elite in differenti
discipline.

AIACE RUSCIANO Psicologo. Phd in Neuroscienze. Direttore del Master in Sport
Neuroscience & Human Performance del CUI. Dal 2009 ¢é stato Resp. Area
Neuropsy in vari staff medici e realta sportive tra cui Ac Milan Lab, Moto GP,
Squadre Nazionali. E' attualmente membro dello staff medico e Head Lab presso
AC ChievoVerona. Pioniere della Neuropsicologia dello Sport in Italia. Collabora
con |'Universita di Padova, Verona e CNR. E consulente per atleti, nazionali,
executive e federazioni. Ceo di Mind Neuroplus e project leader in progetti per
I'innovazione tecnologica. E' stato membro della nazionale italiana di karate e
pluricampione italiano.

RELATORI

M. Pirritano Psicologa e psicoterapeuta. Ha lavorato al Dipartimento di Psicologia
dell’istituto di Scienza dello Sport del CONI nel settore della valutazione e
della preparazione psicologica degli atleti probabili Olimpici. Ha seguito le
Nazionali di numerose discipline, fra le quali I'Atletica Leggera, il Nuoto
Sincronizzato, la Sciabola, il Curling, la Ginnastica e il Canottaggio e il Golf.
Si occupa di formazione degli allenatori e dei dirigenti sportivi. Docente a
contratto Universita degli Studi di Padova.

M. Bertollo Professore di comportamento motorio e psicologia dello sport presso
I'Universita G. d’Annunzio di Chieti-Pescara, Dipartimento di Medicina e
Scienze dell'invecchiamento, dove € anche vicedirettore del Behavioral
Imaging and Neural Dynamics (BIND) center e prorettore alla
internazionalizzazione. Inoltre & Professor of Human Performance presso la
University of Suffolk, UK. Psicologo, Psicoterapeuta, PhD in Sport Sciences, €
attualmente Vice Presidente della Federazione Europea di Psicologia dello
Sport (FEPSAC). oP
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G. Bonas

O. De Pellegrin

B. De Michelis

M. Signorini

C. Mattiolo

Psicologo, Psicoterapeuta, Master Universitario di II° livello di Psico-
neuro-immunologia c/o I'Universita di Medicina di Roma, Co - Direttore
Master in Psicologi Dello Sport Padova C.I.S.S.P.A.T., Membro ufficiale
commissione medica (psicologo dello sport) della FIT (Federazione Italiana
Tennis) e FIPSAS (Federazione Italiana Nuoto Pinnato), Psicologo dello
sport presso nazionale paralimpica arco.

Arciere e tiratore a segno italiano, piu volte Campione Paralimpico nelle
specialita della Carabina e del Tiro con I'Arco. Paraplegico in seguito ad
un infortunio sul lavoro, Oscar De Pellegrin & stato uno degli atleti di
punta della Nazionale Sport Disabili, sia per quanto riguarda il tiro con
I'arco, sia per il tiro a segno e fa parte del Club ParaOlimpico. Nelle due
discipline pud vantare 70 titoli italiani, 11 record italiani e 4 record
mondiali. Oro olimpico Pararchery Londra 2012.

Direttore del Servizio di Psicofisiologia Applicata e della Scuola di
Breathing Sciences, € Ph. D. in Psicologia dello Sport, co-fondatore
di MilanLab e ideatore della Mindroom, oggi utilizzata per il training con
atleti d’elite da Top Club italiani e stranieri. Pioniere della Psicologia
sportiva, ha iniziato la sua attivita al Milan nel 1986, per poi passare al
Chelsea e successivamente in Canada. Capitano della Nazionale di Arti
Marziali, piu volte campione italiano, due volte campione europeo e due
volte vice-campione del mondo.

Docente di Neuropsicologia dei disturbi del Movimento, Master in
Neuropsicologia Univ. di Padova Resp. Brain.Lab, Neuroriabilitazione a
Tecnologia Avanzata - Diagnosi e Riabilitazione Neuropsicologica,
Gruppo Veneto Diagnostica e Riabilitazione, GVDR, Padova.

Psicologa, Master in Psicologia Dello Sport Padova, Psicologa settore
giovanile calcio Padova, Psicologa Nazionale Calcio Sordi. Consulente per
atleti nuoto, golf. Direttrice Psicologi Dello Sport Point Monselice.
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8:45 - 09.00

9:00 -9:15

9:15 -10:45

9:45 -10:20

10:20 - 10:50

10:50 - 11:25

11:25 - 11:35

11:35 - 12:15

12:15 -12:45

12:45 -13:15

13:15

PROGRAMMA
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E.C.M.

3,5 Crediti ECM
REGISTRAZIONE

INZIO LAVORI | SALUTI AUTORITA'

PANORAMICA ITALIANA PSICOLOGIA
CLINICA DELLO SPORT.

Dott.ssa Mirella Pirritano*

PANORAMICA EUROPEA PSICOLOGIA
CLINICA DELLO SPORT.

Dott. Maurizio Bertollo

RITMI CIRCADIANI NELLA PRESTAZIONE:
DAL TRAUMA ALLA MEDAGLIA

Dott. Gianni Bonas
Oscar De Pellegrin

RESPONSABILITA DELLO PSICOLOGO NELLA
TUTELA E PROMOZIONE DELLA SALUTE

PSICOLOGICA NELLO SPORT.
Dott. Bruno De Michelis

COFFE BREAK

NEUROPSICOLOGIA DELLO SPORT: TRA
NEURO-EMPOWERMENT E AMBITO CLINICO-
RIABILITATIVO IN ESITI DI CONCUSSIONE.

Dott. Aiace Rusciano

RIFLESSIONI NEUROPSICOLOGICHE SUL

TRAUMA CRANICO
Dott. Matteo Signorini

INTERAZIONE TRA PSICOLOGIA ED ENTI
PUBBLICI: PROGETTI.

Dott.ssa Cinzia Mattiolo e Giorgia Bedin

TAVOLA ROTONDA E CHIUSURA LAVORI

*é stata invitata

Educazione Continua in Medicina
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